Vad ar det som gor att anknytning till biologiska féréldrar anses battre dn anknytning till
psykologiska foraldrar, det &r namligen inte sant.

Anknytning ar ett ord som férekommer lite har och dar inom familiehemsvarden, men finns det
egentligen en forstaelse for vad anknytning innebar mer &n bandet mellan barnet och de biologiska
féraldrarna?

Nar ett barn placeras i familiehem sa ingar det i uppdraget att hjélpa barnet behalla kontakten med
de biologiska féraldrarna. Det finns en 6nskan fran ndmnder och socialtjanster att barn ska kunna
flytta tillbaka till sin ursprungsfamilj, men ibland undrar jag om uppdragsgivarna stirrat sig blind pa
ordet anknytning och gldmmer bort att familjehemsvarden borde arbeta for barnets basta.

Anknytningen ar den starkaste kraften som finns mellan méanniskor, vi f{éds med en hjarna som till
stora delar ar outvecklad och det lilla barnet behéver ett ndra samspel med nagon vuxen for att
kunna lara sig formagan att hantera tankar och kanslor. Anknytning ar en medfdédd instinkt som gor
att barnet utndmner den vuxne som har den férsta och grundladggande kontakten till den priméra
anknytningspersonen och orienteringspunkt. Hos barn finns ndmligen en orenteringsreflex, det &r
barnets medvetande som automatiskt soker intryck fran den som barnet priméart har anknytning till;
Redan som babis l&ser barnet av den vuxnes ansikte, och det fortsétter under hela barndomen.
Han/hon ser féralderns reaktioner, uttryck och gester. Féréldern observeras och studeras noggrant
for att upptacka signaler som kan tala om fér barnet vad som férvéantas av honom/henne.
Problemet &r att det inte finns en inbyggd censur, barnets ankytningsinstinkt kan inte salla bort
vuxna som ar daliga orienteringspunkter utan de lar barnet hur hon/han ska tdnka om sig sjalv och
vad hon/han ska férvénta sig av andra manniskor och bete sig i relationer, det har gér att de barn
som omhéndertas och placeras kan ha ett valdigt tungt bagage av erfarenheter med sig genom
livet.

Det finurliga med anknytningen ar ocksa att den gar att géras om, det gar att fa en ny primar
anknytningsperson och det gar att bygga upp nya inre arbetsmodeller som innebar ett mycket mer
positivt satt att se pa sin egen kapacitet och relationer. Det problematiska ar att det ofta tar lang tid
att bygga upp en ny priméar anknytning och tid ar en bristvara inom familiehemsvarden dar beslut
om férlangning av placeringen behodver tas var sjatte manad, dessutom kan uppdraget praglas av
osédkerhet eftersom besluten i bland tas av socialndmnder som inte &r insatta i det specifika
familjehemmets vardag eller msesidiga anknytning.

Nar ett barn placeras finns som sagt en stravan att barnet ska tillbaka till sina biologiska féraldrar,
jag forstar att det ar sa eftersom den priméara anknytningen &r viktig. Men det som skrammer mig
ar nar familjehemsféraldrar berattar om barn som varit placerade hos dem i flera ar och knappt haft
kontakt med de biologiska foéraldrarna, men som anda abrupt rycks upp fran familiehemmet och
flyttas till sin biologiska familj. En kvinna skrev pa Facebook att den biologiska mamman fatt
rekommendationer av socialtjansten att inte lata barnet ha nagon kontakt alls med det natverk av
vuxna som fanns i familjehemmet, eftersom de skulle stéra barnets anknytning till biologiska
mamman. Och det ar inte en enskild handelse utan jag skulle kunna beréatta om fler familjehem
som forlorat kontakten med det barn som varit placerad, eller aterge beréattelser fran
familjehemsforaldrar som hort barnet grata i telefon och bett att fa komma hem till familjehemmet
igen.

"Nér ett barn placeras i familiehemsvard ska ndmnden arbeta for att barnet ska kunna aterférenas
med féréldrarna. Men nér en utredning visar att fordldern uppvisar sadana brister i sin omsorg fér
barnet att det kan utgdra en bestaende fara fér barnets hédlsa och utveckling och om umgénget
med barnet inte har fungerat, sa kan en vardnadséverflyttning starkt 6vervédgas. | en sddan
utredning bedéms ocksa familjehemmets relation till barnet, kan de tillgodose barnets behov och &r
familjehemmet ar beredd se till barnets behov av kontakt med féréldrarna?

Barnets perspektiv dr ocksa viktigt for utredningen; Har barnet en stark anknytning till
familjehemmet, kompisar, skola och omgivningen. Om barnet anses vara mogen nog, ska
utredningen ocksa ta hdnsyn till barnets asikt.” Socialstyrelsen (art. 2006-101-6)



Jag undrar vad det & som gor att socialndmnder inte fOljer de riktlinjer och lagar som faktiskt

finns? Vad &r det som gor att anknytning till biologiska féraldrar anses béattre &n anknytning till
psykologiska foréldrar, det & namligen inte sant utan det placerade barnet utsétts for &nnu en
separation.

Jag hoppas att du inte tror att jag &r emot att barn far atervanda till sin ursprungsfamilj, det jag
menar ar att barnets perspektiv behdver vaga tyngre &n de biologiska féraldrarnas behov. Jag
dnskar att alla vuxna som barnet anknuitit till ska ses som en rikedom och uppmuntras. Sker det en
hemflytt, d& ska socialtjansten gora sitt allra basta for att kontakten mellan barnet och
familiehemmet far mojlighet att fortsatta sa lange som barnet behéver dem, vilket oftast ar mycket
l&ngre an vad barnet sjélv tror.

Eva-Lena Edholm, férelasare,

Hemsida och blogg: www.evalenaedholm.se

Sok upp mig pa Facebook: https://www.facebook.com/
Eval enaEdholmForelasareHandledareOchKonsult

Just nu ar jag kar i kunskapen om anknytningens betydelse och skulle vilja beratta mer om det fér
Sveriges alla socialtjanster och familjehem.
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