Vi bygger relationer och blir starkare tilsammans - konferens till sjoss for
familjehemsféraldrar

Gar det att ha ambitionen att en 24-timmras kryssning ska leda till att 44 deltagare som knappt
kanner varandra skriver i hop en slags vardegrund for familjiehemsvarden utifran
familjehemsféraldrarnas perspektiv? Sofi Eklund och jag siktade mot stjarnorna nér vi bérjade
prata om arets konferens for familiehemsforaldar och enades om att det var helt okej om vi nadde
ungefar till grantopparna, for att anvanda annu en klyscha sa vet vi att "Rom inte byggdes pa en
dag.”

Vi utgick fran det har nar det diskuterades vad vi ville uppna med arets konferens: Det &r en
turbulent tid for den svenska familjehemsvarden dér den stora mangd ensamkommande barn har
Overraskat bade politiker och myndigheter, det ar uppenbart att socialtjansten ar i kris och hur vissa
personer verkar anvanda det har kaoset till att tjana stora pengar. De som har atminstone nagot
ars erfarenhet av familiehemsvarden och ser lite Iangre &n sitt eget perspektiv vet att det funnits
problem lénge.

Ett av det storsta hindret inom familiehemsvarden &r att s manga verkar ha glémt bort att vi
egentligen arbetar for samma sak: Vi vill hjalpa de barn och unga som lever i svara livssituationer,
det &r omsorgen om barnen som ar den stora gemensamma ndmnaren. Vissa ménniskor som
arbetar inom familiehemsvarden (bade uppdragsgivare och familjehem) fastnar i "hos oss har vi
det i alla fall bra” och stanger av sina éron och kniper i hop égonen fér att inte se nar det kommer
fram att det finns familjehem som har urusla ekonomiska villkor och det finns uppdragsgivare
(bade socialtjansten och privat konsultstodd familiehemsvard) som bara verkar vara ett namn pa
ett papper och knappt synliga i verkligheten nar det behdvs dvs kontaktbar fér samtal eller mail och
de besdk i familiehemmet som de borde goéra. Det finns vissa privata organisationer med
konsultstodd familjehemsvard som forflyttar barnet vidare till nagot annat familjehem inom
organisationen om det ursprungliga familiehemmet ansetts “jobbiga” da de bett om hjélp och det
finns vissa socialtjanster som ser det placerade barnet som ett "projekt” dar barnet anses lagat nér
han/hon mar tillrackligt bra och tvingas bryta all kontakt med familiehemmet for att flytta hem till sin
ursprungsfamilj, eller att barnet som knappt traffat sina biologiska féraldrar ska tillbaka till
ursprungsfamiljen for att halla biologiska foraldrarna nyktra/drogfria. Ska det verkligen fa vara sa
att det finns en radsla fran familiehem néar det géller att be om hjéalp med ett besvarligt barn,
avlastningen eller den ekonomiska situationen? Ar inte det en uppdragsgivares ansvar att finnas till
hjalp nar det behbvs? Och det ar val en sjalvklarhet att vi &r manniskor och inte maskiner som ska
kunna allt? Borde inte det vara viktigare att det placerade barnen far behalla den familj som de
anknutit till i stéllet fér att utsattas fér annu en separation?

Det finns en fara i att familjehemsféréaldrar fastnar i skitsnack pa Facebook eller i nagon liten grupp
av likasinnade dar det letas efter ndgon att skuldbeldgga, eftersom det blir battre I6sningar genom
att forsoka forsta orsaker innan det satts en vardering. Nar nagot ska férandras sa behdver vi inse
att vi bara kan utga fran oss sjalva och ta ansvar for hur vi sjalva beter oss, eftersom vart beteende
paverkar andra manniskors beteende. | stéllet for att socialsekreterare kampar pa sitt hall for att fa
battre arbetsforhallanden och att familjehemsforaldrar som kampar pa sitt hall om att fa battre
resurser, sa borde vi bli motiverade till att skapa battre forutsattningar fér en bra familjehemsvard
tillsammans eftersom vi som sagt har det viktigaste gemensamt: Omsorgen av barn som har det
svart. Det finns valdigt bra privata konsultstédda organisationer fér familiehemsvard och det finns
socialtjanster som verkligen far till ett fantastiskt samarbete med sina familiehem, for att fa till en
forbattring behdver vi tdnka salutogent och det betyder att lara oss fran nar det fungerar bra och
arbeta vidare utifran det.

Arets konferens for familjehem som gick av stapeln 17 - 18 mars hade undertiteln: "Vi bygger
relationer och blir starkare tillsammans.” Den arrangerades av oss tva "léshastar”: Sofi Eklund
som &r familiehemsmamma i Borlange stod for allt det logistiska férarbetet med bokningar av
hytter, mat och férelasningslokal. Pa baten var det jag; Eva-Lena Edholm som stod for
férelasningar och som "moderator” vid diskussioner.



Forelasningen under forsta kvallen hade rubriken ”Det behévs mer &n stora hjartan foér att
bedriva familjehemsvard” och ville ge en bild av den komplicerade verklighet som det kan
innebéra att vara familiehem, &ven om uppdragsgivarna garna vill pasta att det bara racker med
stora hjartan och att det inte réknas som ett arbete att vara familiehem, eftersom uppdraget gar ut
pa att barnet ska vara en del i en familj och familjen inte ar en institution. Nar uppdragsgivaren
séger att det racker med ett stort hjérta ger det en bild av att det borde vara ett "kall” att ta hand om
barn som haft det svart, vissa anser nog att det borde goras gratis och utan avlastning. Men det
som politiker och socialtjansten behéver forsta ar att om de vill ha en familiehemsvard som har en
hdg kvalité och inte innebér *férvaring av barn”, behdver den uppdateras till dagens samhélle och
de férutsattningar som finns nu.

| de flesta familjer har bada féraldrarna utbildning och jobb, nar de gér valet att bli familjehem sa
innebar det oftast att en av de vuxna (i de flesta fall kvinnan) behéver vara hemma pa heltid med
de placerade barnen och tar darmed ett steg bort fran det sociala skyddsnatet som vi tar for givet i
Sverige; Ingen tjanstepension, ingen semesterersattning, ingen reglerad arbetstid, ingen A-kassa
och ingen sjukférsakring fran arbetsgivaren. Det innebér i praktiken att arvodet ocksa ska tacka
privat pensionsparande och att familjen ska kunna spara i hop till en rimlig buffert av pengar som
kan anvandas vid tiden mellan uppdragen = arbetsloshet eller om den vuxne blir allvarligt sjuk eller
skadad. Pa férelasningen hade ingen av deltagarna nagonsin haft en uppdragsgivare som
resonerat kring det har nar det skulle diskuteras arvode. Ska det verkligen fa vara de hér villkoren i
Sverige ar 20167 Det borde vara dags att politiker inser att det inte &r ndgon motséttning mellan
trygghet for familjen och engagemang fér barn som har det svart.

Som familjehemsforélder ses det som en sjalvklarhet att du ska bygga upp en fungerande relation
med barnets biologiska natverk och personal fran din uppdragsgivare. Hur galet du an tycker att de
beter sig sa behdver du alltid kunna sétta dina egna kanslor at sidan och samarbeta - fér det
placerade barnets skull. Som familiehemsféralder behdéver du bygga upp en émsesidig relation
med barnet, helst ska du fa barnet sa trygg att han/hon kan bygga en anknytning. Du ska alltsa
gora en stor kanslomassig investering samtidigt som du ska vara beredd pa att det kan ske en
separation fran barnet nar som helst. Barnet ar bara till Ians och familiehemsféraldrar star utan
beslutanderéatt kring det placerade barnet och ar i praktiken utlamnad till socialndmnden och de
biologiska féraldrarna godtycke.

Som familjehemsférélder kan du kdnna dig intrdngd i en ansvarsfélla, det &r nar du kanner att dina
biologiska barnen utsatts for komplicerade situationer pa grund av att ni som féraldrarna valt att bli
familjehem, men att du samtidigt kdnner att ni inte kan svika det placerade barnet och avbryta
placeringen. Det kan ocksa handa att ni vuxna i familiehemmet fastnar i ett ménster dar vardagen
bara bestar av att tillgodose barnens behov och tiden till egen vuxentid inte langre existerar. Ni blir
forvandlade till det féretagagliknande "Familjen AB” och tappar bort kdrleken samt bade de egna
och gemensamma drémmarna. Som familjehem férlorar du oftast din frihet...

Det harligaste skulle val vara om ALLA som arbetar inom familjehemsvarden hade stora hjartan!
Det skulle innebéra att det fanns en storre forstaelse for att vi alla har olika perspektiv och att vi
dppnar bade dégon och éron for att det finns de familiehem som har riktigt daliga forutsattningar och
att vi behover hjalpas at for att det ska bli battre. Vi behdver aterinfora ett solidariskt tinkande och
ha ambitionen att alla familjehem i Sverige ska fa rimlig ekonomisk erséattning, avlastning om de
behdver det, utbildning, handledning och kompetensutveckling. Det stora hjartat skulle innebéra att
vi skulle kdnna mer omsorg om varandras valmaende, eftersom det séklart paverkar det placerade
barnet hur de vuxna mar. Politiker med stora hjartan ser se till att socialtjansten far battre
arbetsférhallanden och resurser, sa att de i sin tur kan ge familjehemsféraldrar de resurser som de
behdver och slapper sitt ensidiga fokus pa ekonomin utan att myndigheterna ser till att det sociala
skyddsnétet ocksa ar en sjalvklarhet for familjiehemmen. Nar uppdragsgivarna har stora hjartan &r
de mana om familiehemsforaldrarnas valmaende, eftersom de forstatt att det paverkar det
placerade barnen. Det ska vara lika sjalvklart att familiehemsforaldrar behover tid for aterhamtning
precis som alla andra manniskor och att uppdragsgivarna ska stélla fragorna: "Hur kan vi hjélpa er



att fa plats for aterhamtning?” "Hur ska vi kunna hjélpa er att fa plats for er relation som vuxna?
Eftersom vi vet att det &r viktigt med egen vuxentid fér att férebygga att ni blir Familjen AB”

Med ett stort hjarta skulle det vara sjalvklart att alla vi vuxna som ar runt barnet kan samarbeta, da
menar jag; uppdragsgivarna, familjehemsféraldrar, larare och barnets biologiska néatverk
samarbetar. Det &r tillsammans vi kan fa till det basta resultatet for det placerade barnet.

Pa konferensen hade deltagarna olika forutsattningar; vissa var erfarna familjehem med mycket
teoretisk kunskap medan andra var nybérjare, endel k&nde varandra sen férut men de flesta kédnde
bara igen varandras namn fran Facebook. Tiden var dessutom starkt begransad; tre timmar pa
onsdagskvéllen innan kvéllen avslutades med en fantastiskt god gemensam middag och tre
timmar pa torsdag férmiddag fore det var dags att ata av den stora lunchbuffén. Vi gjorde en
liknade konferensresa forra aret och vid den utvarderingen maérkte vi att det fanns ett sug efter att
fa prata med likasinnade. Pa torsdagen anvandes tiden till diskussion i den stora gruppen och
darefter delades deltagarna in i atta stycken smagrupper utifran aldrarna pa de barn de hade
placerade och de fick vélja varsitt &mne att prata om med utgangspunkt fran "Hur ser det aktuella
situationen ut?” "Hur skulle vi 6nska att det var?” och sedan utforska vilka hinder och resurser som
finns for att na det 6nskade tillstandet.

Resan var ingen motesplats for att fatta beslut utan det var ett forum fér reflektion. Vi hade inte
forutsattningarna att inte hitta perfekta lIésningar fér familiehemsvarden under sammanlagt sex
timmars effektiv konferenstid, men férhoppningen ar att bade féreldsningen och diskussioner har
vackt tankar och kanske en motivation till att hitta en forbéattring sa att vi s& smaningom kan skriva
en gemensam vardegrund.

Det viktigaste malet uppnadde vi; Det byggdes manga nya vanskapsrelationer och gruppkanslan
starktes. Det finns manga stolta familjhemsforaldrar i Sverige nu som visar att de ger méjligheter.

Eva-Lena Edholm fd. familjehemsamma och numera férelésare.

Ps. Konferens for familjehemsforaldrar till sjoss aterkommer nastan ar, Sofi och jag har fatt valdigt
fin respons frdn majoriteten av deltagarna och kanner oss motiverade till att fortsatta engagera
0SS.

For information hér av dig till: info@evalenaedholm.se
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