Barn beler sig bra,
omdekan

- EN FORELASNING FOR DEM SOM VILL KUNNA FORSTA VAD
DET AR SOM FAR BARN ATT TJATA, KRANGLA OCH BRAKA.

Barn gor sé gott de kan, beteenden beror oftast inte p& bristande motivation, utan p& att barnet inte
har fdrmagan som behdvs. N&r vuxna vill férandra barns beteende och f& dem att lyda genom att
anvanda konsekvenser som straff, hot eller beléningar s& for vi ett kring mot "symtomen”; barnet
bréakar, far ilskna utbrott eller ar passiv.

I den har foreldsningen beréttar jag hur barnets frustration ar grunden fér barnets beteende.
Du kan anvanda olika metoder for fa bort ett brakigt beteende, men om frustrationen fortfarande
finns kvar sd blir det ingen langsiktig 16sning - den hittar bara ett annat satt att komma ut pa. Steget
till férandring borjar hos den vuxne: forsdka forstd vad som kan vara orsaken till att barnet beter sig
som han/hon goér och dérefter hitta satt att hantera det som héander.

Mina forelasningar har alltid en rejal teoretisk grund och jag beréattar pa ett lattforstaeligt och
anvandbart satt for att ge foraldrar och personal som arbetar med barn méjlighet att hitta langsiktiga
I6sningar - en positiv férandring fér barnet, familjen och barngruppen.

Det hér ar en férelasning fér dig som vill lara dig mer om:

Anknytning utifrdn bland annat Dr Gordon Neufelds synsatt. Separationsbaserade symtom hos barn.
Hur frustration &r grunden fér manga beteenden.

F6ér vem? Vuxna som méter barn i sitt arbetsliv och alla slags féréldrar. Ladngd: 2-3 timmar.

Respons fran de som sett féreldsningen:

”Jag vill verkligen tacka for en av de basta “Min hjarna &r verkligen inte densamma "Tycker du var jattebra och engagerad.
forelasningar jag varit pa. Budskapet och som den var imorse nér jag klev upp, tack Framférandet var sa fullt av positiv
infallsvinklarna blev s& tydligt i och med vare dig. Du ar en god inspirator och energi att timmarna gick fort. Praktiskt
att du varvade personligt, fiktiva méanniskor ambassador for alla barn ” och tydliga exempel varvat med teori.
och hamtat fran litteraturen. Vi kolleger Karina, forskolldrare, Vésteras Det var toppen.Jag tar med mig forstaelse
diskuterade kvallen och alla & samstam- for att motstandsviljan finns och paverkar.
miga med att Du ar toppen som forelasare! Nyfiken ocksa, for jag kanner igen
Tack och lycka till.” beteendet fran mig sjalv.”
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