Hitta ditt
bastla satt -~
tt vareg

.

4

-en fordldrakursi
“Nelflix”—formal

Vi tar steget fran en traditionell foraldrakurs i studiecirkelformat till en kurs dar alla traffar

sker pa samma dag; kortare féreldasning utifrdn modern utvecklingspsykologi som lar dig

VAD barnets beteende kan bero pa kombineras med I6sningsfokuserad coaching som lar
dig HUR du kan géra.

Vi omvandlar problem till positiva mal, vi fokuserar pa framtiden i stéllet for det férflutna
och det som fungerar i stallet fér det som inte fungerar. Det &r ett 16sningsinriktat synsatt
som Okar samarbetet och kreativiteten, det skapar en stamning som satter fart pa
utveckling och uppkomsten av nya idéer.

Du kommer att fa en arbetsbok fran Reteaming International.

F6r vem? Alla slags foraldrar; par, en féralder fran ett par eller ensamstaende
Antal gruppdeltagare: 4-22 st. Ladngd: 7 timmar

Kursledare:

Eva-Lena Larsdotter som férutom att vara mamma till tre egna barn och férskollarare
ocksa varit familiehemsmamma till nio tonaringar och dessutom gatt dessa utbildningar:

Seminarie- och Familjehandledarutbildning med Jesper Juul och FamilyLab.

Distansutbildning: "Intensive 1: Making senes of kids”, ”Intensive 2: Challening childhood
problems” med Dr Gordon Neufeld, Kanadas framste barn- och ungdomspsykolog med ett
utvecklingsvetenskapligt perspektiv.

Magisterexamen i Barn- och Ungdomsvetenskap.
Grupphandledare pa Systemteoretisk och Salutogen grund.

Ambassadoér for ”Jag Kan-metoden” en I6sningsfokuserad metodik fér barn och
ungdomar utformad av Ben Furman.

Flera kurser pa Stockholms Universitet med inriktning mot Barn- och Ungdomar i svara
livssituationer. Forskollarare.
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Nagra uttalande fran tidigare
deltagare pa fordldrakurser:

"Tack fér kursen. Din styrka &r att ditt sétt att binda in egna erfarenheter i kursmaterialet och
ditt engagemang. Det &r ockséa bra att du Iater oss reflektera, diskutera och komma pé I16s-
ningar. Jag tar med mig att det inte &r barnet som &r problemet sitter utan hos oss vuxna och
att samma sak leder till samma sak.” Malin, Gévle

“Jag tycker att kursen har varit bra och innehéllsrik. Bra verktyg for att fostra barn och att fa
en rikare relation. Dina styrkor: Enkel, lattsam, éppen, hérlig personlighet. Jag tar med mig
maéanga saker och kdnner mig berikad av de verktyg som jag har fatt med mig fran kursen.
Tusen Tack Eva-Lena foér en larorik kurs. Fick med mig ménga positiva tankar & verktyg.
Hoppas du tar Sverige med storm & far sétta din kunskap & verktyg i mangas huven.

Kram & fortsétt ldra ut, du &r grym.” Veronica, Gévle

“Det har varit bra med dina exempel och dina kopplingar till vara (kursdeltagarnas) situatio-
ner med barn. Jag tar med mig inspirationen att Idra mer som kan vara till nytta fér mig som
férélder och barnet som véxer upp.” Christian, Géavle

“Du kan visa pa ett enkelt sétt hur tokigt det kan bli i vardagen och att det finns massor att
gora fér att férdndra! Dina styrkor &r att du kan férmedla dina kunskaper pé ett sétt som alla
andra kan anvédnda, oavsett vad man har fér bakgrund. Alla i gruppen blir sedda, hérda, pep-
pade osv. Vi far 6kad férstaelse, 6kad sjalvkéansla och sjalvfértroende.

Tack vare Eva-Lena kdnner jag att jag utvecklats som mamma och dven som méanniska ...
kvinna! ” Annika, Skutskéar

“Intressant, utvecklande. Méanga upplevelser. Jag tar med mig styrka, nu kdmpar vi framat”
Thomas, Skutskér

Kontakt och sociala medier:
E-post: kontakt@evalenalarsdotter.se

Web: www.evalenalarsdotter.se
Facebook: evalenalarsdotterforelasare

Twitter: @evalenalarsdotter EVA-LENA LARSDOTTER




