Hur anknyining paverkar

varan sjdlvbild och relationer

Det finns anledningar till att du ar den du &r och nar du forstar dig sjalv, ar det lattare

att forstd andra manniskor. | den hér forelasningen ligger fokus pé att forsta hur var barndom kan
paverka var sjélvbild, de relationer som vi har som vuxna och hur vi & som foraldrar. Jag anvander
mig av de fiktiva personerna Anna och Anders for att vi ska forstd vad det ar som goér att manniskor
har s olika férmaga att visa kénslor och uttrycka sin karlek.

Aven om férelasningen utgér frn en kérleksrelation s& ger den en férstielse for flera olika slags
relationer; den mellan kollegor, kompisar och inom familjehemsvarden. Kunskap &r ett maktmedel
och ger dig mdjlighet att se hur manniskors psykologiska utveckling paverkar; det finns starka
samband mellan uppvaxten och hur manniskan mar i dag, reagerar, tanker och kanslor.

Det hér ar en foérelasning som anvénder vardagliga héndelser for att forklara anvandbara
vetenskapliga teorier pa ett lattbegripligt satt.

I den héar féreldsningen utgar jag fran dessa teorier:

Hur anknytningsmonstret paverkar dig i din sjélvbild och realtioner. Utifrdn Dr Gordon Neufelds synsatt.
Vad bygger upp frustration och ger separationsbaserade symtom.

Systemteroin - Manniskor ar inte pa ett visst satt, de blir pa ett visst satt.

Det salutogena synséattet - Vad ar det som fungerar? Alla manniskor har ndgot som &r en styrka.
Loésningsfokuserat - Gor mer av det som fungerar. Det bésta sattet att I6sa problem &r att
analysera vad det var som gjorde att det blev bra.

F6r vem? Alla som &r nyfika pa sig sjélv och relationer. Tid: 2-3 timmar

Respons fran de som sett féreldsningen:

"Tack for en inblick i ett problem som jag ser "Styrkorna i din férelasning ar din ”Jag upplever dig som en engagerad och
varje dag. Denna forelasning har gett mig ett formaga att pa ett lattsamt och 6dmjukt lattsam forelasare. Genom ditt glada satt
nytt satt att se och hur man ska andra pa sig s&tt belysa svara saker i livet och visar haller du en intresserad hela tiden. Jag
sjalv for att nd sitt mal. Jag kommer att ta pa betydelsen av ett salutogent synsatt kommer att ta med mig att stanna upp
med mig att aldrig ge upp och alltid vardera i métet med/mellan manniskor. Du och fundera lite innan jag lagger in den
varandra. Kommer att géra mycket av det ar en entusiastisk person, lycka till i egna tolkningen.”

som sagts for att &ndra pa mitt satt att leva.” fortsattningen.” AnnaKarin, Behandlingsassistent,
Christian , Snickare inom ungdomsverksambhet, Marissa, Socionom, Sundsvall Alandsbro

familjehem, Vésteras
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E-post: kontakt@evalenalarsdotter.se
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