“Barn dir inle pa ell visst sdll,
de blir pa ell visst sdcill

- EN FORELASNING FOR DIG SOM VILL VETA VAD DU KAN GORA
FOR ATT FA ETT BATTRE SAMSPEL MED BARN”

Det héar ar en fristdende fortsattning pa *Barn beter sig bra, om de kan... ” dar lag fokus pa hur vi
vuxna kan forsta barns beteende. | den har forelasning vill jag formedla vad du som vuxen kan goéra
for att f3 till ett battre samspel med ditt barn. Jag har en stark dvertygelse om att mer kunskap hos de
vuxna minskar braken och tjafset. Utgangspunkten ar som vanligt att barn &r manniskor precis som
vuxna och att vi paverkar varandra, I6sningen ligger i att du som vuxen férandrar hur du beméter barn.

Hur kan du goéra for att hjalpa ditt barn att bli sjalvstandigt? Hur kan du hjalpa ditt barn bli battre pa
att 16sa vardagliga problem? Hur kan du hjélpa ditt barn hoja sjalvkanslan?

I den har forelasningen utgar jag fran tre teorier:

Systemteroin - Hur hanger det i hop? Det ger en bra blid av hur vi paverkas av andra manniskor,
milj6 och av oss sjalva.

Det salutogena synsattet - Vad ar det som fungerar? Alla manniskor har ndgot som &r en styrka,
hjalp ditt barn att hitta sin styrka och kunna anvanda den s att det blir en resurs.
Lésningsfokuserat - Gor mer av det som fungerar. Det basta sattet att I6sa problem &r att analysera
vad det var som gjorde att det blev bra.

F6ér vem? Vuxna som méter barn i sitt arbetsliv och alla slags féraldrar som vill 1&ra sig mer.
Langd: 2-3 timmar.

Respons fran de som sett féreldsningen:

"Du &r fantastisk pd att fa mig "Du pratar pd ett harligt och "Superbra och inspirerande.
att lyssna och forstd samband.” inspirerande satt. Du k&nns Igenk&nning och pepping. Jag
Therese, butiksanstélld; fértroendeingivande och palast. tar med mig. Mycket bade som
Borlnge Bra tips. :Jag tar med m|g mamma och férskollarare.”
manga sétt att se och lara Titti, frskollérare, Ystad

kanna mina barn battre.”
Camilla, Kartingenjér, Géteborg
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