Hitta ditt bdsta sctt

alt vara fordlder pa

- EN FORELASNING OM ATT FOSTRA BARN OCH SKYDDA
DEN VIKTIGA RELATIONEN MELLAN BARNET OCH FORALDERN
UTIFRAN JESPER JUULS TEORI OCH FORHALLNINGSSATT.

| den hér férelasningen anvands manga beréttelser fran vardagen for att askadliggéra Jesper Juuls
fyra grundlaggande varden for att bygga upp trygga relationer: Likvardighet, Integritet, Autenticitet
och Ansvar. Precis som vanligt sé har jag kombinerat Juuls tankesétt med delar av det jag kan om
anknytning, systemteori, salutogena och I6sningsfokuserade synsatt.

Innehaller bland annat:

e Hur vi kan ge néring &t barn och ungas sjélvkénsla.

e Hur vi kan forsta varfor det blir konflikter och lara oss férebygga dem.

¢ Hur vi kan prata sa att barn och unga vill lyssna, bygga relationer.

¢ Hur vi kan forsta att vara tidigare upplevelser paverkar oss i parrelationer och som foraldrar.

F6ér vem? Alla slags foréldrar, aven far- och morforéaldrar samt personal inom barnomsorg och skola.

Langd: 2-3 timmar.

Respons frdn de som sett féreldasningen:

”Din energi som du férmedlar och att du ”Mycket bra och larorikt, formedlat med "Helheten; att du &r jordnéra och proffsigt
ser till att ha variation som gor att vi blir glédje och engagemang. Vi har lart oss framférande. Jag tycker att du ska
delaktiga. Dina slutord var toppen; formedla att tdnka annorlunda, det var mycket fortsatta vara s& jordnara och “enkel”
att det &r kul att vara vuxen. Jag tar med anvandbara saker. Du &r s& bra.” som du ar, det kénns jattebra! Jag tar
mig att lyssna empatiskt, satta mina Sandra och Kaj, sjukskéterska med mig "den sunda konflikt modellen”,

granser, vaga visa kanslor bade gladje, och elektriker Trosa hur vardegrunderna paverkar mig och
ilska och sorg. Bekrafta barnens kénslor ’ min familj.”

och forsdka att inte ge |6sningar.” Ewa, socialtjgnsten, Sé6derhamn

Martin, ekonom, Hudiksvall

Kontakt och sociala medier:
E-post: kontakt@evalenalarsdotter.se
Web: www.evalenalarsdotter.se

Facebook: evalenalarsdotterforelasare
Twitter: @evalenalarsdotter

EVA-LENA LARSDOTTER




